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A Interpretacao dos Sonhos

Qual a insercao da “Interpretacao
dos Sonhos” na Teoria Psicanalitica?



Temas Psicodinamicos Basicos da
Teoria Psicanalitica

Explicacao das Neuroses Psicodinamica

Explicacao dos Processos Oniricos Interpretacido
dos dos Sonhos

Explicacao do Desenvolvimento
Psicossexual

Teoria da Libido

Explicacao da Estrutura Adaptativa do Eu e
das Re|a(}5€S ObjetaiS O Eu, a ldentidade e os Objetos

Desenvolvimento e Capacidades do Ego



Os Trés Eixos Teodricos do
Pensamento Clinico de Freud

= Teoria das Representacoes:

Acesso a semiologia mental: o cenario

= Teorila do Conflito Mental:

Possibilita a investigacao dos processos etiopatogénicos

= Teoria das Transformacoes Psiquicas:

Fornece a estratégia terapéutica

Eksterman, A. (1989) A Presenca de Freud, Imago, R.J.



A Interpretacao dos Sonhos

“A Interpretacao dos Sonhos é a via real que
leva ao conhecimento das atividades
iInconscientes da mente”

(Freud, S. Obras Completas, vol V, cap.Vll)

“Flectere si nequeo superos, acheronta
movebo”
(Virgilio, A Eneida)



A Interpretacao dos Sonhos

Comecou a ser escrito em 1895. Publicado em 1899 com a
data de 1900: “a novidade digna de um novo século.”

Wilhelm Fliess
Jean Martin Charcot (1825 -1919)
Escola de Nancy

Theophrastus Bombastus von Hohenheim (Paracelso, 1493-1541)
e Franz Anton Mesmer (1734-1815)

James Braid (1795-1860) € Bertrand (1730-1840).
Josef Francois-Felix Babinsky (1857-1932)

Pierre Marie-Felix Janet (1859-1947) e Josef Breuer (1842-1925)



A Interpretacao dos Sonhos

1° Capitulo: Revisao da Literatura Cientifica
2° Capitulo: O Método de Interpretar Sonhos: Sonho modelo

3° Capitulo: A Realizacdo de Desejos: tese central

4° Capitulo: A Deformac&o Onirica: contetdo latente e manifesto

5o Capitulo: Material e Fonte dos Sonhos: restos diurnos, material infantil
e somatico

6° Capitulo: Elaboracdo Onirica: o trabalho do sonho: latente->manifesto

7° Capitulo: A Psicologia dos Processos Oniricos



O Meétodo de Interpretar
SOn hOS (2° capitulo)

= |nterpretar um sonho é:

Dar significado, substitui-lo por algo que se
ajuste a cadeia dos atos mentais como um
elo que tenha validade e importancia
igual aos restantes.



Metodos de Interpretar
Sonhos

1- Interpretacdo Simboalica
2- Interpretacao por Decifracao

3- Interpretacao Cientifica



Metodos de Interpretar
Sonhos

1- Interpretacdo Simbdalica:

= Considera-se o sonho como um todo e
procura-se substitui-lo por outro contetdo
intelegivel e, em certos aspectos, analogo ao
original (ex: sonho do Farag).

= Depende da intuic&o do interpretador. Impossivel
de ser ensinada



Metodos de Interpretar
Sonhos

2- Interpretacao _por Decifracao:

= Cada elemento possui um significado
fixo e anteriormente estabelecido e que

leva em conta as caracteristicas do sonhador
(“Livro dos Sonhos”)



Metodos de Interpretar
Sonhos

3- Interpretacdo Cientifica
a) Preparacao Psicoldgica do paciente:

- Aumentar a atencao que ele dispensa a proprias percepcoes
psiquicas;

- Eliminar a critica pela qual ele filtra os pensamentos que lhe
ocorrem;

- Facilita se ele estiver deitado e com os olhos fechados.

b) O conteudo do sonho:

- Nao tomar o sonho como um todo, e sim em parcelas isoladas;

- Pedir associacoes para cada parcela: “pensamentos de fundo”

- Justificativa: os sonhos sao conglomerados de formacdes
psiquicas



Um Sonho Modelo
“Sonho da Injecao de Irma”

Preambulo:

= Freud estava tratando uma pessoa amiga e nao
estava satisfeito com o resultado do tratamento;

= Em um encontro, sentiu-se repreendido por um
amigo em relacao ao desfecho do tratamento;

= Preparou uma defesa para seu mentor, amigo
comum dos dois.



Um grande salao — numerosos convidados,
gue estavamos areceber. Entre eles estava Irma.
Imediatamente, levei-a para um lado, como se
pararesponder a sua carta e repreendé-la por nao
haver aceitado ainda minha ‘solucao’. Disse-lhe o
seguinte: ‘Se vocé ainda sente dores, é realmente
por culpa sua.’ Respondeu: ‘Se o sr. pudesse
Imaginar que dores tenho agora na garganta, no
estomago e no abdome... Estao me sufocando...’
Figuei alarmado e olhei para ela. Estava palida e
iInchada. Pensei comigo mesmo que, afinal de
contas, deixara de localizar algum mal organico.



Levei-a ate a janela e examinei-lhe a garganta,

tendo dado mostras de resisténcia, como as
mulheres com dentaduras posticas. Pensei comigo
mesmo gue realmente nao havia necessidade de ela
fazer aquilo. Em seguida abriu a boca como devia e
no lado direito descobri uma grande placa branca;
em outro lugar, localizel extensas crostas cinza-
esbranquicadas sobre algumas notaveis estruturas
crespas e, evidentemente, estavam modeladas nos
cornetos do nariz.



Imediatamente chameil o Dr. M. e ele repetiu o
exame e confirmou-o... O Dr. M. tinha uma
aparéncia muito diferente da comum; estava muito
palido, claudicava e tinha o queixo escanhoado...
Meu amigo Otto estava tambem agora de pe ao
lado dela, e meu amigo Leopold auscultava-lhe
atraves do corpete e dizia: ‘Ela tem uma area surda
bem embaixo, a esquerda.” Também indicou que
uma porcao da pele no ombro esquerdo estava
infiltrada. (Notei iIsso, da mesma forma que ele,
apesar do vestido)...



M. disse: ‘Nao ha duvida que € uma infec¢cao, mas nao
tem importancia; sobrevivera a disenteria e a toxina
sera eliminada.’ ... Estavamos diretamente conscios,
também, da origem da infeccdo. Nao muito antes,
guando ela ndo estava se sentindo bem, meu amigo
Otto aplicara-lhe uma injecao de um preparado de
propil, propilos... acido propionico... Trimetilamina (e
eu via diante de mim a formula desse preparado em
grossos caracteres)... Injecoes dessa natureza nao
devem ser feitas tao impensadamente... E
provavelmente a seringa nao devia estar limpa.



A Interpretacao do Sonho
Modelo

Separar o sonho em suas partes isoladas:

= O salao = O aspecto do Dr. M.

= A repreensao de Irma: a culpa = A presenca dos amigos Otto e Leopold

" As queixas de Irma = O reparo da pelo do ombro e o vestido

= O aspecto de Irma de Irma

= A ansiedade de Ereud com sua = A fala diagnéstica do Dr. M. (é uma
falha infeccéo) e seus elementos

- O novo exame na janela = Otto da uma injecao

= O que foi encontrado: as placas - Os_element_os _quimi_cos:_propil, propilos,
e 0S cornetos acido propionico, trimetilamina

= A convocacao do Dr. M. para = A repren_séo pela injecéo e pela seringa
confirmagéo do exame estar suja




A Interpretacao do Sonho
Modelo

Conclusoes Parciais:

= Freud n&o era o responsavel pela persisténcia das dores
de Irma, mas sim Otto (vinganca pelas criticas feitas em sua visita)
e sua viuvez (insinuacao erética a injecéo dada por Otto)

= Realizou o0 desejo de ser inocentado pelo sentimento de
fracasso em varias situacOes de sua vida (tratamentos, doenca
da mulher, morte da filha, morte de um amigo pela cocaina: elaboracao
de culpas - uma culpa puxa a outra)



A Interpretacao do Sonho
Modelo

Conclusoes Finais:

= Freud estava se achando mal preparado para
desempenhar as funcdes que havia se proposto:
ser marido, ser pai e ser psicanalista.

= Seu desejo: ser libertado deste sentimento.

= Objetivo terapéutico: desenvolvimento do ego



Um Sonho é a Realizacao
de um Desejo (- capituio)

Tipos de dese|os:

= Biol0gicos: Fome, sede, sexo e sobrevivéncia (biologica e
psicologica)

= Sociais e Culturais: Realizacdo pessoal e seus
equivalentes compensatorios

(fama, prestigio, poder,riqueza)



Um Sonho é a Realizacao de
um Desejo

Tipos de sonhos:

= Sonhos de Conveniéncia;

= Sonhos de Elaboracao:

= Sonhos de Angustia:

0s desejos sao apresentados
como realizados

0S desejos nao sao, nhecessa-
riamente, apresentados como
realizados

angustia como sinal



A Deformacao dos
SOnhOS (4° capitulo)

= Todo sonho € arealizacao de um desejo,
nos quais o desejo esta, geralmente,

disfarcado.

>
Manifesto: designa o sonho tal como

Conteudo: < aparece ao sonhador

_Latente: conjunto de significados
a que chega a analise

Censura Onirica: € o que transforma os pensamentos oniricos
(conteudo latente) no conteudo manifesto,
acessivel a consciéncia



A Deformacao dos
Sonhos

Sonhos de contra-desejos:

= Resisténcia ao processo terapéutico

= Transformacao (defensiva) da atividade em
passividade

= Realizacao de desejos masoquistas



A Deformacao dos
Sonhos

Conclusao:

Todo sonho é arealizacao istarcada)
de um desejO (suprimido ou reprimido)



A Psicologia dos Processos
OHI'FICOS (7° capitulo)

Esquecimento dos Sonhos

Regressao

Realizacao de desejos

A Funcao dos Sonhos — Sonhos de Angustia

O Modelo da Mente

A Fisiologia mental: Os Processos Mentais, Represséo

As Estruturas mentais:iCs, PCs, Cs.



A Psicologia dos Processos
Oniricos

Caracteristicas dos Sonhos a serem demonstradas:

= (Os sonhos sao atos psiquicos de tanta significacao quanto
gualquer outro.

= Aforca motivadora dos sonhos € um desejo buscando sua
realizacao (consciéncia).

= A aparéncia incoerente e bizarra é devida a censura onirica,
a condensacao, ao deslocamento, as consideractes de
representabilidade (elaboracédo onirica) e a necessidade de
gue a estrutura externa (conteudo manifesto) tenha uma
aparéncia de racionalidade (elaboracao secundaria).

= Todo sonho trata de um problema atual da pessoa, cuja solugao
SO pode ser expressa (realizada) no tempo presente



O Esquecimento dos Sonhos

Escolha do tema: fenomeno psicologico que carecia de explicacao e
era usado como um dos motivos para se pensar
que os sonhos eram produtos residuais da mente.

Pontos importantes:

= Ha conexao entre a consciéncia e o inconsciente. O aspecto confuso,
bizarro e 0 esquecimento dos sonhos deve-se a deformacao imposta
pela censura.

= A celaboracao onirica atende a dois senhores: ao ICS (Id) e a censura
(ego -sono- € superego).

= Nao ha nada de insignificante e de arbitrario num sonho.
= Determinismo Psiquico: o sonho é sobredeterminado.

= [ntencionalidade do Inconsciente: nada é ao acaso, aleatorio.



O Esguecimentos dos
Sonhos

Dicas Tecnicas:

Sonhos dificeis: pedir para repetir. Aquilo que for modificado
€ importante.

Duvida no relato: como o esquecimento, serve aos propositos
da censura onirica.

Sonhos tidos numa mesma noite: no geral devem ser
tratados como um todo unico.

Associacoes superficiais: sdo substitutos de associages

mais profundas
suprimidas(censura)



Regressao

= Definicao:

E um efeito da resisténcia que se opde ao avanco de um
pensamento em direcao a consciéncia e da atracao simultanea
gue sobre ele é exercida pelos pensamentos reprimidos.

= Fatores que induzem a regressao

= Tipos de regressao



Regressao

Fatores gue induzem a Regresséao:

= Repressao: impossibilidade de acesso a consciéncia para

efetuar a acao especifica (sono, fadiga, doenca e trauma tém o
mesmo efeito)

= Atracao que as primeiras experiéncias exercem
sobre 0s pensamentos reprimidos e do pre-
consciente

= Afastamento da realidade (sono, fadiga, doenca e trauma)



Regressao

Tipos de Regressao:

Topica ou Topografica: do polo motor para o perceptivo

Temporal: quanto a fase libidinal e quanto ao objeto

Formal: desestruturacao do ego (formas e comportamentos
menos complexos)

Filog enética: desenvolvida em “Totem e Tabu”



Regressao

= Como e por que 0S pensamentos oniricos se
expressam preferentemente por imagens?
Teoria da Regressao ao polo perceptivo

= Por que 0os pensamentos que geram os sonhos

nao buscam a consciéncia durante o dia?
Neurociéncia - espaco
Psicanalise - repressao

= Por gue a regressao nao ocorre na vida de vigilia?

Fala das alucinacdes, mas nédo consegue responder. Mais tarde,
ao estudar as psicoses, vai falar na invasao do Processo Primario
na fadiga, nas doencas e nas situacoes traumaticas.



Avancos na Teoria sobre
a Mente

« Concepcoes sobre a mente:
— Antropologia: estrutura adaptativa
O ser humano é o unico que habita todas as regides do planeta

— Neurociéncia: processador de informacoes
O ser humano € o gue tem o0 comportamento mais complexo

— Psicanalise: estrutura de representacoes

A representacao tem a funcéo de registrar a experiéncia
sensorial, assegurando a manutencao da experiéncia (memoria)
e produzindo o sentimento de continuidade do eu (identidade).

Memoria e identidade se estruturam para assegurar sobre a
permanéncia do eu e do mundo.



Avancos na Teoria sobre
a Mente

Primeira Teoria sobre a Mente:

= Modelo: arco reflexo

= Caracteristicas: N&o é uma estrutura anatdmica (virtual)
Formada por sistemas com organizacao
hierarquizada: sistema consciente
sistema pré-consciente
sistema inconsciente
sistema critico




Avancos na Teoria sobre
a Mente

e« Sistema Consciente: nao retém nenhuma modificacdo (memoéria),
é fugaz (“bloco magico”) e é o melhor para a acao especifica e a adaptacao.

e Sistema Pré-consciente: também nao retém modificacoes e €
quem supre o sistema consciente com todas as qualidades sensorias.

e Sistema Insconsciente: engloba os sistemas mnémicos, o
reprimido e o que nao tem acesso ao consciente, mas nao € reprimido.

e Sistema Critico: Sem localizacao precisa: as vezes entre os sistemas
ICs e PCs, outras vezes entre o PCs e o Cs.



“12 Topica”

Pcpt Mnem Mnem Ics




Consciéncia

o B

DVQ

Estimulos somaticos

Processos pré-consciente
de elaboracéao



“2° Topica”

Processo Secundério:
- Regido pelo “Principio de Realidade”
- Coeréncia, néo contradicéo, T/E
- Impele a reflexao

Processo Primario:

- Regido pelo “Principio do Prazer”

- Condensacao, deslocamento e represent.

- E 0 mais antigo

- Linguagem imagética das emocoes

- Impele a acéo

- SO € completamente dominado pelo
Processo Secundario no final da
adolescéncia




Estruturacao do Mundo
Mental

biofisiologia

consciéncila




Realizacao de Desejos

12 parte: Psicologia da Formacao dos
Sonhos

22 parte. Psicologia do Inconsciente

32 parte: Psicologia da Formacao dos
Sintomas



Psicologia da Formacao
dos Sonhos

Restos Diurnos:

« E tudo aquilo que néo foi concluido durante o dia
por algum obstaculo;

= O que nao foi resolvido por insuficiéncia pessoal;
= O que fol rejeitado ou reprimido;

= O gue fol estimulado em nosso inconsciente pelos
estimulos recebidos durante o dia (é o mais
poderoso);

= O que foi indiferente durante o dia.



Psicologia da Formacao dos
Sonhos

Origem dos Dese|os:

= Desejos despertados durante o dia e
repudiados, jogados no Ics.

= Desejos despertados durante o sono,
provenientes do ICs (reprimidos), nada
tendo a ver com avida diurna.

= Desejos despertados durante o dia

por motivos externos e nao satisfeitos, precisam encontrar
permanecendo no Pcs. desejos inconscientes

do mesmo teor para
= Desejos provenientes de necessidades produzirem sonhos

organicas e corporais.



Realizacao de Desejos

(Sistema Pcpt-Cs)
- Residuos diurnos _
que ndo puderam (Sistema PCs)
ser afastados Desejo recente (adiado
ou reprimido)
- Atividades do dia
gue excitaram
um desejo ics




Realizacao de Desejos

1- Sonhos
2- Lapsos

Expressao de um desejo
deformado pela censura

3- Devaneios

Expressao de um desejo
deformado pela
desorganizacao do ego

4- Alucinacoes
5- Delirios

Expressao de dois desejos
opostos (Id e superego)

6- Sintomas



Psicologia dos Sonhos
Desagradaveis

Quando os restos diurnos sao constituidos
por por material desprazeroso:

= As ideias desagradaveis sao substi-

tuidas por idéias opostas e os afetos SOUNGS de realizacao de

desejo comum

desagradaveis séao suprimidos:

= |déias desagradaveis, modificadas,
penetram no sonho:

os afetos desagradaveis sdo suprimidos > | Sonhos vividos com indiferenca

os afetos desagradaveis permanecem - | Sonhos de angustia

= Sonhos que realizam o desejo de
punir o sonhante devido a um
desejo reprimido e proibido

A forca motivadora nao vem
do inconsciente, mas sim do
superego




Principio do
Prazer/Desprazer

Satisfacdo bioldgica




Psicologia dos Processos
Inconscientes

Recapitulando:
= O modelo para se pensar a mente erao
do arco reflexo.

= A mente visa a descarga das tensoes.
Nesse sentido, o desejo € a melhor maneira
do sistema alcancar a descarga.

» E 0 desejo que movimenta a mente.



Psicologia dos Processos
Inconscientes

Formacao dos Desejos:

Necessidades basicas + Objeto da satisfacao

U

Vivéncias de satisfacdo, cuja recordacao € o desejo

Impulsos inconscientes, caréncias infantis e traumas buscam a
consciéncia para realizacao, superacao e elaboracéao




Psicologia da Formacao
dos Sintomas

= O modelo e o sintoma histérico.

= O sintoma histérico se desenvolve a

partir da realizacao de dois desejos
opostos: o inconsciente, ligado a
sexualidade infantil, e o desejo de

punicao (ou interdicao do desejo).



Psicologia dos Processos
Inconscientes

PsicoSe: -Dominiodo PCs pelo ICs

= Dominio do Ego pelo Id

= |[nvasao de Processo Primario na
cConsciéncia



Conclusoes:

- Mente e cerebro nao funcionam menos efetivamente durante a
noite do que durante o dia.

e O funcionamento mental nos sonhos nao é um funcionamento
psicotico, embora a psicose seja uma das formas de expressao do
Processo Primario de Pensar.

« Funcéao dos sonhos:

- guardiao do sono;

- a fase Rem do sono permite qgue a mente reprocesse informacoes
recebidas durante o dia (integracao de novas informacoes) usando um
“espaco”’ menor. E um funcionamento “off line” que, se n3o existisse,
nosso lobo pre-frontal teria que ser tao grande que seria necessario um
carrinho de mao para carrega-lo. Dormimos para sonhar.



Conclusoes:

« Significado dos sonhos: a concepcao ‘“realizacao alucinatoria de
um desejo reprimido” se baseia na Teoria dos Instintos e procura
dar um caréater fisiologico aos sonhos. Afinal, estava apresentando
suas idéias ao meio médico de Viena.

« ConsequUéncias darevelacao sobre o papel dos sonhos: a
mente

se tornou objeto de interesse cientifico, saindo do misticismo, da
mitologia e da metafisica. Até entdo, os sonhos eram considerados
restos sem importancia, residuos, das experiéncias diurnas.

« Acréscimos:
- 0S sonhos precisam de traducao, nédo de interpretacao;
- 0s sonhos lidam com o que ¢ atual na vida do sonhador;
- 0S sonhos podem dar retratos claros e buscar solugoes.



